
BIEN-ÊTRE
VOTRE RETRAITE

DU 29 AU 31 MAI 2026     

HÉBERGEMENT D’EXCEPTION

FORMULE 
TOUT COMPRIS

COACHING TRANSFORMATEUR

ESPACE WELLNESS & DÉTENTE

RANDONNÉE RESSOURÇANTE

SHOOTING RÉVÉLATION

Réservez dès maintenant votre séjour dans
l’onglet contact de notre site internet 

Un cocon d’exception pour se reconnecter à
soi, entre femmes qui choisissent de se révéler.

750€

https://jesuisbelle.be/contact/


C O M M E



Une retraite où tu n’as rien à prouver.
 Rien à performer.

 Juste à être.



RETRAITE 
OFFRE-TOI UNE PARENTHÈSE HORS DU TEMPS

La retraite JESUISBELLE est un séjour intimiste pensé pour les
femmes qui ressentent le besoin de ralentir, de souffler et de se

reconnecter profondément à elles-mêmes.

Une expérience unique et transformatrice, limitée à 8 femmes.



LE
LIEU 

MORMONT (EREZÉE) 





Cette retraite s’adresse aux femmes qui
ressentent le besoin de ralentir, de se
recentrer et de vivre une expérience de
transformation personnelle.

Aucun prérequis n’est nécessaire, si ce
n’est l’envie sincère de prendre soin de
soi et de s’impliquer dans le processus
proposé.

A qui ? 
Les chambres sont partagées à deux,
dans un esprit de simplicité, de respect
et de douceur.

Ce choix favorise le lien, la sororité et le
sentiment de sécurité, tout en
garantissant à chacune des espaces de
calme et d’intimité.

Chambres

Les journées alternent ateliers guidés,
temps de détente, accès à l’espace
wellness et moments de repos.

L’équilibre entre travail intérieur et
bien-être est au cœur de l’expérience.

Programme
Oui.
 Le prix comprend :

l’hébergement pour 3 jours et 2 nuits
la pension complète (repas sains et
gourmands et boissons)
l’accès à l’espace wellness
l’ensemble des ateliers et
accompagnements

Tout compris ? 

La retraite se déroule sur 3 jours et 2
nuits, dans un cadre naturel et
ressourçant, propice au lâcher-prise
et à l’introspection.

Durée
La majorité des participantes viennent
seules et repartent en ayant créé des
liens forts dans un climat de
confiance et de sororité.

Je viens seule ? 

F A Q



RETRAITE 
“COMME JE SUIS”

Rejoins la prochaine retraite  et offre-toi 3 jours pour toi.

Les inscriptions sont ouvertes.

JE RÉSERVE MA PLACE

https://jesuisbelle.be/contact/

